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Самое опасное время для пешехода - вечер и ночь: в темноте водителю 

гораздо труднее его увидеть. Особенно актуально этот вопрос стоит в период 

наступления полярной ночи, пешеходы просто сливаются с сумерками, 

деревьями и стенами домов. Плохое зрение увеличивает риск дорожно-

транспортного происшествия. В сумерках люди с плохим зрением почти 

ничего не видят. Взрослые знают, какие опасности подстерегают их в 

темноте – ямы, колдобины, ухабы, что не скажешь о детях. Юные пешеходы 

еще не понимают, что опасность бывает и там, где ее не видно. Машины 

незаметно мчатся мимо, только огни фар слепят глаза. Поэтому важно 

объяснять своим детям, что хотя в темноте  машин и не видно, но мы 

понимаем, что машина едет на нас, если светятся огоньки белого цвета. 

Когда машина удаляется от нас, то будут огоньки красного цвета, а когда она 

дает задний ход, то видны не только красные огоньки по краям, но и белые. 

Чтобы обезопасить ребенка, позаботьтесь о его внешнем виде – пусть 

маленького пешехода будет видно издалека. Постарайтесь одевать его в 

одежду ярких цветов – оранжевого, желтого или белого. Конечно, ее 

придется чаще стирать, но безопасность ребенка во много раз важнее. 

Кроме того, ребенок обязательно должен носить на одежде фликеры – 

специальные световозвращающие элементы. 

Очень часто детская одежда выпускается с уже готовыми вставками из 

световозвращающего материала. Но даже на такую одежду разумно повесить 

несколько дополнительных фликеров. Как можно плотнее закрепите их на 

одежде, пришейте, пусть у ребенка не будет шансов случайно оторвать или 



потерять фликер. Другие фликеры в виде значков или брелоков можно 

повесить на рюкзак. Важно, чтобы ребенок не стеснялся носить фликеры, - 

помогите ему в этом. Фликеры бывают самых разных форм, размеров и 

цветов, с разнообразными рисунками - подберите то, что понравится именно 

вашему ребенку. Можно сделать его в форме оригинального браслета или 

орнамента.  

В темноте или затемненной комнате покажите ребенку на близком и 

более дальнем расстоянии различные предметы, попросите определить, что 

это такое. Объясните, что в темноте плохо видно, поэтому на неосвещенных 

улицах нужно быть особенно осторожным. Когда машина едет быстро в 

темноте, она не успевает осветить фарами все предметы, поэтому водители 

не все замечают. 

Проведите наглядный опыт в домашних условиях. Спрячьте в комнате 

две игрушки: одну со световозвращающим элементом, другую без элемента. 

Дайте ребенку фонарик и попросите найти эти предметы. В результате 

поисков ребенок поймет, что игрушка с прикрепленным световозвращающим 

элементом находится гораздо быстрее. И самое главное, покажите важность 

использования фликера своим личным примером. Прикрепите на свою сумку 

брелок, носите световозвращающий браслет и тогда у вашего ребенка не 

возникнет вопроса о соблюдении важного правила дорожной безопасности.   

 

 


